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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

ACTA N° 146 

FECHA:  Bogotá, mayo, 13 de 2026. 

HORA:  2:00 p.m.  

LUGAR:  Centro Integrarte Atención Interna Grupo 1 

TEMA:  Capacitación en uso de espesantes 

ASISTENTES: Planilla de asistencia.  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Evaluación previa 
2. Capacitación 
3. Test final 

DESARROLLO: 

1. Se dio inicio a la capacitación con el equipo del servicio de alimentos en uso de 
espesantes, para este caso, se indicó al personal del servicio de alimentos sobre la 
manera en la que utilizaban el espesante goma xantan, la mayoría utilizaban como medida 
una cuchara medidora de un complemento nutricional, la cual estaba sin estandarizar. Las 
medidas eran de acuerdo a la percepción de cada manipulador de alimentos, por lo cual 
se evidenció la necesidad de estandarizar el uso de espesante.  
 

2. Inicialmente, se presentó el cuadro de estandarización de uso de espesante, indicándose 
que en la primera columna estaba indicado el nombre de la preparación, en la siguiente 
el volumen de la porción, luego, si la estandarización era con adición o no de producto de 
panadería y cual era, así como el gramaje correspondiente, finalmente, la cantidad en 
gramos a utilizar por porción/participante y la cantidad a utilizar sobre 53 personas 
(entendiéndose que esa es la cantidad máxima que se alimentaría a través de vía oral). 
 
Se dio claridad que en el caso de que la cantidad a preparar no fuera sobre 53, 
simplemente se multiplicaría la cantidad a utilizar por porción y el número de participantes 
de interés para la elaboración de la preparación.  
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Teniendo en cuenta que la percepción de los manipuladores de alimentos era la herramienta a 
utilizar, se realizó un ejercicio práctico en el que primero se pesaba “al ojo”, la cantidad de 
espesante para determinada preparación y se revisaba si coincidía con la estandarización 
elaborada. De manera sorpresiva, las cantidades se asemejaban, por ejemplo, adicionaron la 
cantidad “al ojo” que creían que se utilizaba para el jugo de mango para 53 personas, la cual se 
pesó y dio 45 g, los cuales eran cercanos a los 39,8 que decía la estandarización. Por otra parte, 
para sorbetes como el de guanábana refirieron utilizar una cantidad muy pequeña de espesante, 
lo cual es acorde a la estandarización. Lo anterior evidencia que la estandarización elaborada se 
ajusta a la realizad de la operación del servicio 
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3. Finalmente, como evaluación se solicitó a los manipuladores de alimentos que explicaran 
la manera en la que se debería medir la cantidad de espesante a utilizar de acuerdo con 
el cuadro publicado en el servicio de alimentos, evidenciándose una adecuada 
apropiación del buen uso del mismo 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

CONVOCATORIA. No aplica 

Anexos: Tabla de estandarización publicada en el servicio de alimentos 

Elaboró: Cesar Danilo Vargas Montenegro 
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